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Nuestro amigo Juan Jacana no encuentra el  
camino para llegar a Lupita Monjita. ¿Podrías 
ayudarlo?
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Esta bellísima a ve es mi madre, la gente nos llama Monjitas por 
el color de nuestro plumaje. Nuestras largas patitas nos sirves 
para andar en el agua y nuestro afilado pico para buscar bichos 
en el lodo. Coloréala para que resalte su hermosura.
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Nuestros amigos pelícanos están agotados de contar todos 
mangles del estero en que viven y no se ponen de acuerdo en la 
respuesta. ¿Podrías ayudarlos? 

Respuesta:39 mangles
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Encuentra en la sopa de letras el nombre de diez 
organismos que viven en lo humedales. Escríbelos en 
las rayitas de abajo; fíjate muy bien en sus letras para 
que te sea mas fácil encontrarlas. 
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Puedes adivinar cual de las siluetas es la verdadera sombra de 
nuestra amiga Melanie? Ella es una presumida ave color rosa 
que vive en los humedales lodosos, 
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Este es mi padre, un ave llamada Martín pescador; a ambos 
nos gustan comer peces y los atrapamos con nuestro pico en 
forma de lanza.
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Este Chorlito es tan inteligente que se ha puesto un reto 
bastante difícil. ¿Podrías ayudarle a contar los animales que 
hay en estas figuras para contestar las preguntas de abajo? 

¿Cuantos animales hay en el círculo?

 ¿Cuántos hay en el cuadrado?

¿Cuantos en el triángulo?

¿Y en el rectángulo?

¿Cuantos se comparten entre el círculo y el 

triángulo?

¿Cuantos en total son los que están en el 

cuadrado y el rectángulo?
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Nosotras las espátulas rosas, somos las aves mas vistosas de 
los humedales, pero en temporada de reproducción los 
machos  se  muestran aún mas coloridos. ¿Te gustaría 
descubrir los brillantes  tonos? ¡Pues manos a la obra! 



En la naturaleza, todos dependemos unos de otros para sobrevivir. 
¿Puedes unir todos éstos organismos sólo con cuatro líneas rectas,  
pero sin despegar el lápiz del papel?. Inténtalo
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Aprende a dibujar un Martín Pescador, sólo tienes que 
copiar este dibujo en el cuadro de abajo guiándote por los 
cuadritos, así será mas fácil. Después coloréalo.



A
c
tiv

id
d

a

Aa

Averigua cual letra del alfabeto falta en el humedal. Después 
ordénalas en los espacios de abajo. No olvides escribir 
también las que faltan.
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Unos muy buenos amigos y vecinos del humedal son los patos 
golondrinos; ellos tienen las patas palmeadas, es decir, con 
membranas entre los dedos que les permiten nadar y laminillas 
en el pico que sirven para comer semillas y animales  pequeños.

CÓDIGO DE COLORES
1. Blanco 
2. Gris
3. Café oscuro
4. Café rojizo
5. Negro 
6. Azúl oscuro
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¿Pudiste adivinar alguna? Si no, inténtalo colocando las letras que 
faltan.

Soy un elemento que da vida
puro, cristalino y buena bebida
si te topas conmigo te mojarás,
en todas partes me encontrarás.

Somos verdes, cafés o multicolores
a veces también tenemos bellos olores
por aquí y por allá nos miras
produciendo el aire que respiras.

Tu mamá te dice: “No juegues en ella”
pero en mi crecen raíces y flores bellas,
soy muy importante para el hombre
y el planeta entero lleva mi nombre.

Elementos del Humedal
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Recorta las piezas de este rompecabezas y descubrirás a 
una muy buena amiga que vive en lagunas poco profundas, y 
otros humedales; pégalas en un cartón y coloréala.
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