
POR UN MAR LIBRE DE 
PLÁSTICOS

Desarrollo de
capacidades comunitarias
en jóvenes y mujeres para
mitigar los efectos la
contaminación plástica
marina y las artes de
pesca fantasma.



En lugares donde casi no llega el hombre se pueden encontrar
residuos de materiales que alguna vez fueron utilizados por el
ser humano.

Gran parte de estos residuos son plásticos.



Cada año, 
más de 12 millones de 

toneladas de plástico terminan
en nuestros mares.



“En nuestra 
comunidad, ¿que 

problemas 
tenemos con los 

residuos?”



¿Qué es un residuo? 

Utiliza la actividad_Definición de residuo



TIPOS DE 
RESIDUOS





De todos los tipos de residuos, el plástico es un
material que se genera en grandes cantidades y
que en los últimos años se ha observado un gran
problema de contaminación causada por ellos.



Cada minuto, se vende un millón de botellas
de plástico en todo el mundo.

Cada botella de plástico tarda entre 450 y
1,000 años en descomponerse.

Más del 90% de los plásticos del mundo se
producen a partir de combustibles fósiles.

El 42% del plástico utilizado en el mundo se
destina al empaquetado de alimentos y
productos manufacturados.

Datos sobre los plásticos 



Los plásticos

8 millones de toneladas de residuos plásticos
acaban en los océanos cada año. Llegan por vía
fluvial y se concentran en los grandes ríos del
mundo y sus principales afluentes.

Si los datos se mantienen, los océanos
contendrían más plástico que peces en
2050 según datos de la ONU.

Durante 2022, México registró un consumo de
plásticos de 5.9 millones de toneladas y una
producción de 3.8 millones de toneladas. Solo
recicla alrededor del 6% de estos.

https://www.unenvironment.org/interactive/beat-plastic-pollution/


“Tipos de 
plásticos”

















Tiempo de 
vida de los
plásticos
Descubre cuantos años tarde en
descomponerse cada residuo a través de la
siguiente actividad

https://youtu.be/R3HJx3u70lA?si=PQF6BL31WDhJx

mmN



Amenazas de los
plásticos



MICROPLÁSTICOS 

La contaminación por plásticos persiste
mucho más tiempo que su utilidad original y
se fragmenta en microplásticos.

Los microplásticos son pequeñas partículas
de plásticos que tienen un diámetro de
máximo 5 milímetros.

Representan un peligro para la fauna marina,
que los confunde con alimento, causando
problemas de salud y muerte.



MICROPLÁSTICOS 

Los microplásticos, por su pequeño
tamaño y durabilidad, están en todas
partes: el agua, el suelo, el aire y en
organismos.

EFECTOS:

Interrumpir los sistemas reproductivos

Atrofiar el crecimiento

Disminuir el apetito

Causar inflamación de los tejidos

Daño del hígado



Estas son las 5 “islas o sopas” de basura que existen en los océanos. 

Estas manchas están compuestas, casi en su totalidad, por pequeños trozos de plástico que son 

microplásticos.









El 42% del plástico utilizado en el mundo se destina
al empaquetado de alimentos y productos manufacturados.









GRACIAS

Síguenos en:

Contacto:

Nohemí González
Directora de Desarrollo Institucional
ngonzalez@pronatura-noroeste.org
Cel. +52 1 81 1801 8274

Educación para la conservación
Pronatura Noroeste
educación@pronatura-noroeste.org

https://www.facebook.com/pronatura.noroeste/
https://twitter.com/PronaturaNoroes
https://www.instagram.com/pronaturanoroeste/
mailto:ngonzalez@pronatura-noroeste.org
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