
Playero blanco
(Calidris alba)

Cuadernillo de actividades



Esta ave no presenta dimorfismo sexual, es decir, no se observan diferencias entre hembras
y machos. Sin embargo, los juveniles destacan durante el otoño debido a los tonos blancos
y negros en la parte dorsal de su cuerpo.

El playero blanco es una pequeña y regordeta
ave que suele encontrarse en las playas
costeras de arena durante el invierno y las
temporadas de migración.

El corredor de las olas

Playero blanco
(Calidris alba)

Ejemplar
adulto

Juvenil

Cuando buscan alimento en las playas
arenosas, se desplazan de manera ágil,
corriendo adelante de las olas entrantes y
siguiendo a las que se retiran, todo esto
mientras buscan comida entre la arena.

Además de las playas, también es posible
encontrar al playero blanco en áreas como
arenales, marismas, lagunas y costas rocosas
intermareales.

Aunque su población tiende a ser pequeña en
lugares locales, el playero blanco es una
especie cosmopolita durante la temporada de
no cría. ¡Puede ser encontrado prácticamente
en cualquier playa de arena en todo el planeta!



Durante la temporada de anidación, esta ave ocupa un hábitat muy diferente: la tundra
del ártico alto. Su área de reproducción es circumpolar, con los números más altos en el
archipiélago ártico canadiense, Groenlandia y la Siberia alta ártica.

Reproducción

Anidan en el suelo, típicamente en sitios
expuestos y bien drenados, ya sea solos o
en colonias sueltas. Los sistemas de
apareamiento parecen variar entre las
poblaciones, desde la monogamia hasta
la poliandria en serie.

El nido, una raspadura poco profunda
escasamente forrada con hojas,
típicamente contiene 4 huevos. Ambos
sexos incuban, crían y atienden a las crías
jóvenes, aunque los roles sexuales
dependen del sistema de apareamiento.



Migración

Se denomina migración a los desplazamientos periódicos y cíclicos entre un hábitat a
otro, que realizan ciertas especies de animales como las aves, peces y mamíferos.

Las aves realizan movimientos migratorios debido a los cambios estacionales, ya sea para
evitar temperaturas muy bajas en invierno o muy altas en verano.

Las aves en su migración recorren grandes
distancias a través de una serie de vuelos que
duran desde varias horas hasta varios días.
Entre un vuelo y otro, las aves hacen paradas en
cuerpos de agua conocidos como humedales
para descansar y recuperar energía, lo que
puede tardar desde un día a varias semanas
para llegar a su destino.

En invierno, las aves playeras llegan a los
humedales de diferentes países de
Centroamérica como Honduras. El playero
blanco es de las especies más relevantes para el
sitio del Área de Manejo de Hábitat por especie
El Jicarito, Honduras.

Honduras

Sitio de alimentación
y descanso



Población y amenazas

Para aprender más sobre los diferentes tipos de amenazas, une las imágenes con el
nombre de la amenaza y su descripción.

Las poblaciones regionales están en rápido declive, y la causa aparente es la degradación
del hábitat y el aumento del uso recreativo de las playas arenosas.

Contaminación

Cambio
climático

Perdida y alteración
de hábitat

Especies
exóticas

Depredación

Disturbios
humanos

Presencia de basura o sustancias toxicas (pesticidas,
metales, petróleo, residuos peligrosos, combustibles,
insecticidas) en los humedales donde descansan aves
playeras durante su migración.

El aumento de gases de efecto invernadero en la
atmósfera ha causado un aumento en la temperatura
global provocando cambios drásticos en el clima como:
tormentas más fuertes, sequías, inundaciones
frecuentes, inviernos más fríos y veranos más calientes.

Deforestación, urbanización (la expansión de ciudades)
y nuevos desarrollos de construcción alteran el hábitat
de las aves playeras como los humedales.

Especies que no pertenecen naturalmente a ese
ecosistema y amenazan aves playeras porque compiten
con ellas por recursos.

Las aves playeras tienen depredadores naturales como
aves (halcones, gaviotas, cuervos) y algunos mamíferos
(zorros, zorrillos, ratas, mapaches), pero ahora hay
depredadores introducidos (perros y gatos).

Ciertas actividades humanas pueden molestar a las aves
como conducir vehículos todoterreno en las playas,
tener música muy fuerte, llevar mascotas sin correa y
espantar las aves a propósito.
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1.Familia a la que pertenece el playero
blanco.
4. A los 17 días el ave realiza su primer
"_______".
5. ¿Dónde se reproduce?
8. El playero blanco en que zona vive la
mayor parte del año:

2. Nombre científico del playero blanco:
3. Suele tener una longitud entre 17 a 21
cm, por lo que se conoce como un ave
"_______".
6. Numero de huevos en un nido
7. En que tipo de playas encontramos al
playero blanco:

Crucigrama
Utiliza lo aprendido sobre esta ave para resolver el crucigrama.



Sopa de letras
Encuentra en la sopa de letras las palabras que faltan para completar la definición del
nombre científico de esta ave: Calidris alba.

El ______________ es una especie de ave Caradriforme de la familia _________.
Es un ave __________ de _____________ prácticamente cosmopolita.

El Calidris alba lleva a cabo gran parte de la ______________ a través de vuelos _________.

Distribución
Calidris alba
Migración
Scolopacidae
Largos
Costera



Dibuja las
patas

Su manto es de color gris claro y
su cola es de color café

Paso a paso dibujando al Playero blanco
En otra hoja sigue los pasos para dibujar al Playero blanco (Calidris alba).

Traza figuras geométricas. Delinea la figura del cuerpo.

Borra las figuras guía y traza los
primeros detalles. Dibuja los detalles finales.

Colorea y ¡listo!

Dibuja el ojo y
delinea el pico

Agrega los
detalles de
su cabeza

Su pico es de color
gris oscuro

Sus plumas tienen manchas de gris
con una línea en medio de gris oscuro

Patas de color
gris oscuro

¡No olvides sus plumas!Delinea su manto



Coloreando al Playero blanco
Colorea este playero blanco y dibuja el hábitat donde vive.

¡Encuentra cursos sobre aves
playeras y otros temas aquí!

https://bitly.ws/TrgD


